


Siirry sisältöön








Yhteystiedot


Palautepalvelu





fi
Currently selected
Suomi


en
English


ru
Русский







Etsi sivustolta

















Etusivulle
[image: ]


Etusivulle
[image: ]











Etsi sivustolta











	

Etusivu


	

Asuminen ja ympäristö


	

Työllisyys ja yrittäminen


	

Vapaa-aika ja hyvinvointi


	

Varhaiskasvatus, opetus ja nuorisopalvelut


	

Kuopion kaupunki
















fi
Currently selected
Suomi


en
English


ru
Русский



	

Etusivu


	

Asuminen ja ympäristö


	

Työllisyys ja yrittäminen


	

Vapaa-aika ja hyvinvointi


	

Varhaiskasvatus, opetus ja nuorisopalvelut


	

Kuopion kaupunki




	

Yhteystiedot


	

Palautepalvelu















	




Home


	

Vapaa-aika ja hyvinvointi


	
Liikkuva Kuopio





Liikkuva Kuopio



Iloa eloon liikkeestä!



















Kuuntele














[image: ]

Uimahallit







[image: ]

Kuntosalit ja sisäliikuntasalit







[image: ]

Ladut







[image: ]

Varattavat liikuntapaikat







[image: ]

Luola - Savilahden liikunta- ja tapahtumakeskus







[image: ]

Kuopion kansalaisopiston liikuntakurssit




















Liikettä kaikille kuopiolaisille - löydä omasi!


	

[image: ]




Lainaa liikuntaväline










	

[image: ]




Liikuntapaikkojen liput ja hinnat










	

[image: ]




Liikuntapaikat






Näytä lisää





Piilota






	

Jalankulku- ja pyöräilyväylät


	

Kuntosalit ja sisäliikuntasalit


	

Lumi- ja jääliikuntapaikat


	

Lähiliikuntapaikat ja leikkipuistot


	

Sisäliikuntahallit ja -radat


	

Ulkoliikuntakentät, radat ja harjoitusalueet


	

Vesiliikuntapaikat ulkona









	

[image: Nainen seisoo pienen kesäisen lammen rannalla.]




Ulkoilu ja retkeily






Näytä lisää





Piilota






	

Kalastus


	

Laavut, tuvat ja tulentekopaikat


	

Lintu- ja näkötornit


	

Metsästys


	

Moottorikelkkailureitit


	

Retkeilykohteet ja luontopolut


	

Saaristo









	

[image: ]




Ajankohtaiset liikuntatapahtumat ja kurssit






Näytä lisää





Piilota






	

Kuntolaakson kevätkarkelot


	

Lainattavat talviliikuntavälineet


	

Liikuntakursseja ja tapahtumia eri kohderyhmille


	

Perheiden Liikuntalauantait









	

[image: ihmisiä uimassa.]




Liikuntaa ikääntyneille






Näytä lisää





Piilota






	

Eläkeläisten hyvinvointiranneke


	

Ikääntyneiden ohjatut kuntosalistartit ja lyhyt kurssit


	

Kaupungin ohjatut liikuntaryhmät ikääntyneille kevät 2024


	

Senioreiden päivätanssit


	

Taiji tutuksi -kurssi









	

[image: ]




Liikuntaa lapsille ja nuorille






Näytä lisää





Piilota






	

Koulujen loma-aikojen tapahtumat


	

Kuopion harrastamisen malli


	

Lasten ja nuorten LIIKKIS-ranneke


	

Lasten sporttikortti


	

Lähiliikunta-alueiden liikuntakontit









	

[image: ]




Soveltava liikunta






Näytä lisää





Piilota






	

Liikuntahallien ilmaiskäyttöön oikeuttava ranneke


	

Löydä oma seura -sivusto


	

Soveltavan liikunnan kuntosalin starttikurssit


	

Soveltavan liikunnan ryhmät lapsille ja nuorille


	

Soveltavan liikunnan ryhmät nuorille ja aikuisille


	

Valtti – harrastuksen pariin saattaja


	

Vammaisten ja pitkäaikaissairaiden liikuntarannekkeet


	

Vauhti! -hanke









	

[image: Maisemia pisantornilta]




Liikuntaa maaseudulla






Näytä lisää





Piilota






	

Kuopio-Tahko -liikuntakortti


	

Maaseutualueen liikuntatapahtumat


	

Ohjattua liikuntaa Juankoskella


	

Ohjattua liikuntaa Karttulassa


	

Ohjattua liikuntaa Maaningalla


	

Ohjattua liikuntaa Nilsiässä


	

Ohjattua liikuntaa Riistavedellä


	

Ohjattua liikuntaa Vehmersalmella









	

[image: ]




Liikuntaa opiskelijoille






Näytä lisää





Piilota






	

SYKETTÄ-korkeakoululiikunta









	

[image: ]




Liikkumaan ohjaus ja liikuntaneuvonta






Näytä lisää





Piilota






	

Liikuntaluuri


	

Liikuntaneuvonta


	

Liikuntavideot









	

[image: ]




Liikuntaa työikäisille






Näytä lisää





Piilota






	

Liikkumisen starttikursseja työikäisille


	

Liikuntaneuvonnan ja elämäntapaohjauksen ryhmät


	

Maksutonta liikuntaneuvontaa aikuisille









	

[image: ]




Liikkumisen edistämisen tiimi










	

[image: ]




Vertaisohjattu liikunta










	

[image: ]




Tietoa liikuntatoimintaa järjestäville






Näytä lisää





Piilota






	

Kuopiolaisia liikuntaseuroja


	

Seurafoorumi


	

Seurat! Ilmoittakaa tietonne Kuopion sivuille









	

[image: ]




Tietoa liikkumisesta ja hyvinvoinnista






Näytä lisää





Piilota






	

Liikkuva Kuopio -ohjelma




















Latuinfo








Latuinfo

Latuinfo


Tämä linkki aukeaa uuteen välilehteen





Latuinfo











Ilmoittautuminen Kansalaistoiminnan liikunnanohjauksen ryhmiin








Ilmoittautuminen Kansalaistoiminnan liikunnanohjauksen ryhmiin

Ilmoittautuminen Kansalaistoiminnan liikunnanohjauksen ryhmiin


Tämä linkki aukeaa uuteen välilehteen





Ilmoittautuminen Kansalaistoiminnan liikunnanohjauksen ryhmiin











Kuopion Seinä - tapahtumia asukkaille








Kuopion Seinä - tapahtumia asukkaille

Kuopion Seinä - tapahtumia asukkaille


Tämä linkki aukeaa uuteen välilehteen





Kuopion Seinä - tapahtumia asukkaille





















[image: ]









Luola - Savilahden liikunta- ja tapahtumakeskus





Luola


Tämä linkki aukeaa uuteen välilehteen



















[image: ]









Kuntolaakson uimahalli





Kuntolaakson uimahalli



















[image: ]









Lippumäen liikuntahalli





Lippumäen liikuntahalli














Liikuntauutiset











[image: ]






Published: 
5.4.2024



Kulttuuri




Liikunta




Tapahtumat




Uutiset




Vapaa-aika ja hyvinvointi




Kuopio julistautui tanssin kaupungiksi - kaupungin tanssitoimijat yhdistivät voimansa



Lue artikkeli












[image: kolme nuorta hymyilee ja kannustaa toisiaan kädet ilmassa valkopunaiset pelipaidat päällä]






Published: 
27.3.2024



Kulttuuri




Liikunta




Työllisyys ja yrittäminen




Vapaa-aika ja hyvinvointi




Ohjaamon nuorten olohuone: Mähän liikun!



Lue artikkeli









	


Published: 
27.3.2024



Kulttuuri




Liikenne




Liikunta




Uutiset




Vapaa-aika ja hyvinvointi




Kuopion kaupungin palveluiden pääsiäismuistio 2024


Tänä viikonloppuna rauhoitutaan pääsiäisen viettoon! Pääsiäisen aikana useat kaupungin palvelut ovat avoinna poikkeuksellisten aukioloaikojen mukaisesti. Tarkistathan siis pääsiäisen tuomat poikkeukset alla olevasta pääsiäismuistiostamme. Museot   Kuopion museo  Pe 29.3. SULJETTU La 30.3. […]
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Luolan käyttöönotto elokuussa lähenee – vakiovuorohaku käynnissä nyt


Savilahden liikunta- ja tapahtumakeskus Luolan rakentaminen etenee aikataulussaan kohti elokuussa 2024 tapahtuvaa avaamista liikkujille. Luolassa on nyt käynnissä rakentamisen loppuvaihe ja tilat alkavat vähitellen saada lopullisen muotonsa. Kalustus on osittain […]
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Kuopiossa vieraillut ministeri kehui kaupungin panostusta liikuntapaikkojen kehittämiseen


Liikunta-, urheilu- ja nuorisoministerin salkkua kantava Sandra Bergqvist (r.) vieraili keskiviikkona 28.2. Kuopiossa. Ajankohtaisaiheiden keskustelujen lisäksi ministeri pääsi muutaman tunnin vierailunsa aikana tutustumaan Kuopion tarjoamiin liikunnan ja vapaa-ajan olosuhteisiin Kuopion […]
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Hiihtolomalla jälleen hyperkivaa tekemistä lapsille ja nuorille Kuopiossa!


Kuopiossa hiihtoloma on Hyperhiihtoloma. Tekemistä riittää eri ikäisille koululaisille ja perheille joka päivälle, ja ulkoaktiviteettien välissä voi pistäytyä sisätiloihin erilaiseen toimintaan. Maksuttomia menoja on tarjolla runsaasti. Kuntolaakson ja Lippumäen uimahallit […]
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Luistinradat, kaukalot ja tekojäärata suljettu tältä kaudelta


Kuopion kaupungin luistinradat ja kaukalot on suljettu tältä talvelta. Lämmin keli ja jäälle kertynyt vesi ovat pehmentäneet nopeasti jään pinnan – alueiden käyttö ei ole enää turvallista. Käyttäjille merkkinä luistelualueilla: […]
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Talviliikunnan superviikonlopun 23.-25.2.2024 vinkit


Kuopiossa vietetään talviliikunnan superviikonloppua! Suomen Cupin hiihtokisat hiihdetään Puijolla ja Finland Ice Marathon luistellaan Satamassa tulevana viikonloppuna 23.-25.2.2024. Lue alta vinkit omille hiihto- ja luistelureissuillesi tai lähde katsomaan ja kannustamaan […]
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Tutustu täältä Kuopion tapahtumiin!
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Tahkolaaksontie 1








[image: ]





Eero & HP Tour
Tämä linkki aukeaa uuteen välilehteen










12.4.2024, 0.00 – 13.4.2024, 0.00






Tahkolaaksontie 1








[image: ]





KalPa - Tappara
Tämä linkki aukeaa uuteen välilehteen










12.4.2024, 18.30
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20.4.2024, 0.00 – 23.59
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